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Napjainkban az esztétikai sebészet és az ltalanos eszté-
tikai orvoslas is a természetességre helyezi a hangsulyt.
Sz6 sincs tobbé arrdl, hogy a kezeléssel varni kell, mig a
bdr rancos nem lesz. Mar az oregedés legelsé jeleinek
feltiinésekor érdemes tandcsot kérni szakembertd|. Igy
késleltethetéek a komolyabb beavatkozasok, és kiméle-
tes, ugyanakkor hatasos technikak megvalasztasara nyi-
lik lehetdség. Ezek kozé tartozik példaul:

* a homlokrancok és a szemkornyéki szarkalabak el-
tlintetésére hasznalt botox-kezelés, amelynek segit-
ségével megemelhetd a szemoldok, és kisimithatoak,
feszesebbé tehetbek az arcvonasok,

* a térfogatnoveld (féleg hialuronsav vagy kollagén)
injekciok, amelyek alkalmasak a mélyebb rancok fel-

* a mesolifting, amely az arc formajat adja vissza,

* a kiilonbozé peeling-kezelések, amelyek javitjak a
bér megjelenését, és stimulaljak a mélyrétegek miko-
dését.

A szovetek jelentds mértékl megereszkedése esetén
a sebészi beavatkozas természetesen elkerilhetetlen,
de ha a problémakat nem hanyagolta el a paciens, a
szikével is kiméletesebben banhat az orvos. A miitétet
kisérd kiegészitd kezelésekkel egyiitt kit(iné eredmé-
nyek érhetdk el mind az arcszerkezet, mind pedig a
megfeleld térfogat visszaallitasa tekintetében. Mindez
pedig nagyon lényeges, hiszen mindenki olyan szépé-
szeti beavatkozast szeretne, amely arcvonasaiban nem
okoz jelentds valtozast, hanem a természetes vonalait

toltésére is,

lifting kifejezés az angol ,felelmel, fel-
von” jelentést to lift igébdl kerdlt at a
nemzetkdzi szeépészeti szotarba. Az
elsd liftingek sorén az orvosok még
nem tettek mast, mint finoman lepreparéltak a
bért az alapjarél, megfeszitették, és ezzel eltin-
tették az 6regedés néhany arulkodd jelét, majd
eltavolitotték a bérfelesleget. Az eredmény azon-
ban sajnos sem tartdsnak, sem kielégitének nem
volt mondhato: egyrészt a beavatkozasnak gyak-
ran aldozataul esett a természetesség (merey,
természetellenesen feszes lett az arc), masrészt
igen hamar bekovetkezett a bér Ujbdli megeresz-
kedése.
Az arc és a mimikai izomzat alapos tanulmanyo-
zasanak és elemzésének kdszonhetéen azonban
ma mar az arc- és allkapocssebész vagy a plasz-
tikai sebész nem csak a bérrel dolgozik, hanem az
izomzatra, a zsirszovetekre és a bér alatti széve-
tekre, a mélyrétegre is kiterjeszti a beavatkozast.
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adja vissza.

igy a paciens visszanyeri arcanak teltségét, és
évekkel korabbi, fiatalos arckifejezése is visszatér.
Mindehhez az anatémia és az arcsebészet igen
alapos elméleti ismerete és megfeleld gyakorlati
tapasztalat szlkséges. A sebészek mara jol elsa-
jatitottak az dregedésre utald legkisebb jelek felis-
meréseét es korrigalasuk modozatait. Az idd el6re-
haladtéval az orcék lejjebb cstsznak, mig az alsd
szemhéj megemelkedik, és az arcon kor&bbi pozi-
ciojahoz képest foliebb kerdl. A szem kérdli karikak
elmélyiinek, az arc korvonalai pedig elmosddnak,
konturjukat vesztik. A sebész feladata az, hogy
helyreallitsa e korral egyitt jaré deforméciokat,
és visszaadja az arc természetes teltségét. A be-
avatkozas végén természetesen ma is eltavolitjak a
keletkezd bérfelesleget. Ez a momentum azonban
mar korantsem a beavatkozas Iényegét jelenti, mint
a kezdetben alkalmazott eljarasok sorén, hanem
csupan természetes kovetkezménye a mtét egy-
mast kovetd fazisainak. A mdtét utani ldbadozas

ma joval révidebb ideig tart, €s a paciens szaméara
kevésbé megterheld, a végeredmény pedig a ter-
mészetes hatasl, megfiatalodott arc.

A SZOVETEK
MEGERESZKEDESENEK
EGYETLEN VALODI
ELLENSZERE

A sebész tudja azt is, hogy nem szabad a kisebb
és kozepes melységl réancok eltlintetése vagy a
bér meglazulésa esetén azonnal a szikéhez nyuini.
E problémék megszintetésére léteznek sokkal ki-
méletesebb eljarasok is, amelyek legalabb ugyan-
olyan hatasosak, mint egy sebészeti beavatkozas.
Ha azonban a vonasok végképp megereszked-
nek, az esztétikai szakorvos mér tehetetlen.

A lifting szUkségességére utald legfébb jel a bor
megereszkedése, és az arc teltségének elvesz-



tése. Erre utald szimptomék a rancos és meg-
ereszkedett szemhéjak, a megstllyedd orcék,
az orr melletti mély rancok, a 16gé, tartas nélkuli
arc, a toka, a rancos nyak. Természetesen ritka,
hogy egy paciens e tlinetek mindegyikét magan
viselie. A felsorolas csupan azokat az éregedés-
sel egyutt jaré rendellenességeket hivatott meg-
nevezni, amelyek esetében a fiatalité sebészeti
beavatkozas segitséget jelenthet. Az orvoshoz
fordulé paciensek az esetek tobbségében e jel-
lemzOk kozul csak egy vagy ket probleméval
kiizdenek: példaul a nagymértékben megeresz-
kedett szovetallomanyU és hatarozott kérvonalait
vesztett arcon mély orr melletti barazdak hizod-
nak. Barmi legyen is azonban a konkrét rendel-
lenesség, a konzultécié alkalméaval valamennyi
paciens onkéntelendl ugyanazzal a jol ismert
mozdulattal nydl az arcéahoz, és a file, az orcai
vagy a homloka vonalaban kifeszitve bérét igyek-
szik rekonstrualni néhany évvel korabbi vonasait.
Amennyiben az On vendége is ugyanilyen moz-
dulatokkal prébéalkozik a tikor el6tt, és ettdl arcat
fiatalabbnak latja, ez biztos jele annak, hogy kez-
di felismerni: a szovetei megereszkedtek, és vala-
miféle fiatalitd beavatkozasra lenne sziksége. Ha
a sebészeti beavatkozastol idegenkedik, szamos
kevésbé drasztikus technika is a rendelkezésére
all, amelyekkel elodazhatja kissé a mitétet. ..

KIMELETES ELJARAST
JELENTO TECHNIKAK

Vegyuk sorra kozultk a legfontosabbakat:

A mini-zsirleszivas

Kulonosen fiatal, a bér megereszkedése éltal
még nem vagy alig érintett, de mar id6 elétt ki-
alakult tokaval kiizdé paciensek szaméra javasolt
eligras a mini-zsirleszivas, amelynek hatasara
kirajzolédnak a vonasok, kifejezetté valik a nyak
és az allkontur, és az arc formaja Ujra hatarozott
korvonalat kap. Ha tapasztalt sebész végzi az el-
jarast, a mini-zsirleszivas a megereszkedett, 16g6
arc kezelésére is alkalmas lehet.

A beavatkozashoz sziikséges elengedhetetlen
feltétel, hogy a péaciens bdre tokéletes allapotban
legyen. Ellenkez0 esetben az eredmény akar még
rosszabb is lehet, mint a kiindulasi allapot volt: a
meglazult szévetek megereszkedése a kezeléstdl
ilyenkor csak még sulyosabba valik.

Az eljarast gyakran alkalmazzak a lifting ki-
egészitéseként is, mindenekeldtt a nyak szép-
séghibainak tokéletes eltlintetésére, illetve al-
kalmankent zsir leszivasara is, amelyet az arc
feltoltésekor mas terlleteken visszafecskendez-
nek a bér ala.

Ara Franciaorszégban: 2000 - 2500 €*

A tartoszalak (fogazott szalak)

Atartészalak hasznélata nem mai kelet( jelenség.
Kezdetben aranybdl készilt - méra a gyakorlat-
bol teliesseggel kikopott — tartoszalakat hasznal-
tak, amelyeket a rancok redéibe Ultettek be.

A ma hasznalatos felszivédé vagy fel nem szi-
védo szalak a korabbiakhoz képest nagyon
sokat valtoztak szerkezetlikben és anyaguk-
ban is. Hatasuk azonban még a mai napig sem
6sszehasonlithatd a liftingével, sem az ered-
mény tartdssaga, sem természetessége tekin-
tetében. Az elért javulas nem hosszu tavd, a
legjobb esetben sem tart tovabb, mint két év.

Kozelkép a térfogat-
néveld anyagokrol

A rancfeltoltésre hasznalt, jobbara retikularis
hialuronsav alapu feltoltéanyagok mar évek-
kel ezel6tt is hasznalatosak voltak az esztétikai
gyogyaszatban, de nem tartottak nagyra Oket,
mert hatasuk nem mutatkozott tartésnak.
Méra azonban Uj tovabbfejlesztett, injektalhatd
valtozata az egyik leggyakrabban hasznalt fel-
toltéanyagga valt, amely mar a zsirfeltoltéssel
is felt tudja venni a versenyt. Tartdssaga kivalo,
a paciensek tobbségének szervezete pedig jol
reagél az anyagra.

A térfogatnéveldszerek befecskendezése al-
kalmazhaté 6néll6 beavatkozaskent, vagy
kombinalhaté valamely liftinggel. Ez utébbi
esetben kiegészitd kezeléskent az orcak ere-
deti teltségének visszadllitasara, az allkkapocs
koérli terlleten az arckontUr kialakitasara, vagy
a halanték kornyékén a szemoldokiv megeme-
lésére hasznaljak.

A feltolté injekciok alkalmasak a szem alatti
g0Odrok kitoltésére vagy akar a kénnycsatorna
mély véjatanak finomitasara is. llyenkor azon-
ban a kivalasztott anyagnak rendkivil folyé-
kony allaginak kell lennie, a feltoltés soran
pedig az orvosnak nagy korlltekintéssel kell
eljarnia, hiszen ezeken a terlleteken a bér na-
gyon vékony.

Az anyag befecskendezésével hosszi héna-
pokra természetes hatas és fiatalos megjele-
nés biztosithatd a paciens szamara.

Vegul pedig, a feléplés folyamata — minden
ellenkezd vélekedéssel szemben - korantsem
nevezhetd konnylnek és problémamentesnek.
Mivel a ma hasznalt eljarasban egyszerre tobb
szalat is behlznak, a mitétet kovetéen az arc
er6sen feldagadhat, és a kellemetlenségek
akar olyan mértékUek is lehetnek, mint egy va-
|6di sebészeti beavatkozas utan. Ezért miel6tt
a fiatalodasnak ezt a modjat valasztana valaki,
érdemes elgondolkodnia egy kicsit.

Ara Franciaorszégban: 1500 — 4000 €

A KULONBOZO
LIFTING-FAJTAK ES
ALKALMAZASI KORUK

Ma szamos lifting-eljaras létezik, amelyek kozdl
az aldbbiakban a leggyakrabban alkalmazott ti-
pusokat mutatjuk be.

A soft-lifting

A liftingnek ez a mind jobban elterjedd fajtaja az
arcfiatalitasnak az a modja, amellyel minimalisra
csOkkenthetd a sebészi beavatkozas és az azt
kovetd gyogyulasi folyamat idétartama. A soft-
lifting azoknak a pacienseknek ajanihato, akik ki-
sebb megterheléssel jaro, egyszerd, de hatékony
beavatkozassal szeretnék eltlintetni az éregedés
elsé jeleit. Az esztétikai sebészet és az esztétikai
orvoslas technikait egyesitd, inkdbb megel6z6
jellegU eljaras csak azok szaméra jelenthet meg-
oldast, akiknek arcan a korosodas még nem oko-
zott kifejezetten markans elvéltozasokat. A mod-
szer id6s, mar jelentésen megereszkedett bér
kezelésére nem alkalmas.

Abeavatkozast helyi érzestelenités mellett vegzik.
A fejbdron ejtett vagéasokat a haj teliesen eltakarja
majd, a gyogyulas pedig mindéssze néhany na-
pot vesz igénybe.

Az alkalmazott kiegészité eljarasok a péciens
egyéni szikségleteihez igazodnak, és mindig a
konkret esetnek megfelel6en valasztja ki 6ket az
orvos. A leggyakrabban alkalmazott kiegészitd
kezelések:

* Botox-kezelés a homlok-, a szem kérnyéki és a
nyaki rancok eltintetésére

o Szemhéjplasztika és — amennyiben sziikséges
— homlokplasztika

* Mini-lift az arc kdrvonalainak visszaallitasara

o Zsir vagy specialis térfogatnévelé anyag (leg-
gyakrabban hialuronsav) bejuttatésa a feltéltésre
szorulé helyek korrigélasara (szem alatti karikak,
orcék, rancok)

o Lézeres vagy IPL (pulzalo feny) peeling a ki-
sebb rancok eltlintetése és a fiatalos, ragyogo
arcszin visszadllitasa érdekében.

Ara Franciaorszégban: 2500 - 6000 €

A homlok-halanték emelés

Az endoszképos és a hagyomanyos mUtéti el-
jarassal végzett homlokplasztikat napjainkban
egyre ritkabban alkalmazzak, mert az idében
megkezdett botox-kezelesekkel hosszy idén at
kézben tarthatod a homlok rancosodasa, és ezzel
késleltethetd a mitét, olyannyira, hogy az esetek
egy jelentds részében végsd soron nem is lesz
ra szlkség. A homlok-lifting igy tulajdonképpen
csak a szemoldok jelentds mérték( megeresz-
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kedése, illetve nagyon magas homlok esetén in-
dokolt. Ezekben az esetekben viszont semmilyen
mas eljaras nem helyettesitheti. A homlok-liftinget
gyakran szemhéjplasztikaval egyutt végzik. Ak-
kor is csak ez az eljaras lehet a megoldas, ha a
csontszerkezet altal meghatarozott homlokforma
korrigalésa a cél.

A nagyjabol egy 6ras mltétet altatdsban vagy
nyugtatokkal megerdésitett helyi érzéstelenftéssel
vegzik, és 24 orés kérhazi ellatast igényel.
Amennyiben a paciens allapota lehetévé teszi, a
sebész a beavatkozast endoszkdposan végzi el.
llyenkor csak egészen kicsi vagasokat kell ejteni,
szam szerint a fejteté magassagaban mindkét ol-
dalon kett6t-kettét, amelyeken keresztil az optikai
szdllal ellatott endoszkép bevezetheté a homlok
felpreparalandd szovetei kézé. A szévetek eldke-
szitése utan a szemoldok visszahelyezhetd a kivant
pozicioba. A felesleges bort az orvos a koponyan
dolgozza el, gy, hogy a haj sértetlentl maradjon.
Az eljarast kdvetéen belsé hegképzddeési folyamat
indul meg. A keletkezett hegek alatamaszté sze-
repet toltenek be: a széveteket a mltét soran ki-
alakitott, Uj pozici6jukban tartjak meg.

Az esetek tobbségében az operacio nem jar nagy
megterheléssel vagy a munkabdl valo hosszabb
kieséssel. Nagyjabdl egy hét utdn mar nyugodtan
visszatérhet a paciens mindennapi életéhez.

Ara Franciaorszégban: 4000 - 6000 €

AZ ARC OLDAL
IRANYU EMELESE

Az eljaras az orcak és az arc alsé harmadanak
megereszkedése esetén ajanlott. A mintegy mas-
fel oras beavatkozast altatdsban vagy nyugtatokkal
megerositett helyi érzéstelenitéssel végzik. Egy €éj-
szakat a korhazban kell tolteni.

A sebész az arc oldalso vonalaban, a fil mellett
ejtett vagason keresztUl felpreparélja a szoveteket
a jaromesont vonalatél le az allig, majd megfeleld
pozicidba helyezi az izmokat, és Ugy rendezi el a
szoveteket, hogy az arc teltségét biztositsa. Ez-
utan visszahelyezi a bért, megfesziti, majd végul
kimetszi a keletkezett bérfelesleget.

Az eljarést a kdnnyen megereszkedd terdileteken
(orcék, szem kornyéke) gyakran kisérik térfogat-
novel6 feltdlté-injekciok, amelyek anyaga lehet
a péciens sajat zsirja (zsirfeltoltés), vagy Uj fej-
lesztésl, mesterséges feltdltdanyagok. Szikség
esetén kiegészitd kezelésként konny( peeling is
ajanlott.

Ha a beavatkozashoz a bér alatti képletek prepa-
racidja nem tul nagy felllleten sziikséges, akkor a
gyogyulas gyors és nem megterheld, a munkabol
mindossze 8-10 napra esik ki a paciens.

Ara Franciaorszagban: 4000 - 6000 €
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A NYAKI ARCLIFTING

A beavatkozas soran eredeti poziciéjaba allithatd
vissza az arc valamennyi megereszkedett sz6-
vete, és a megemelt széveteken szépen megfe-
szithetd a bér. Az eljaras megereszkedett orcak,
orr melletti mély redék, petyhudt arc és rancos
nyak esetén javasolt. A két érés beavatkozast
altatdsban vagy nyugtatékkal megerésitett helyi
érzéstelenitéssel végzik. 24 6ras korhazi ellatas
szlkséges.

A sebész a ful kérdl és a haj vonalaban, a fil mo-
gott ejt vagast. Olykor egészen az alapig felpre-
pardlja a szbveteket az arcon és a nyakon, azutan
telt hatastva Ujraépiti az arc egyes terlleteit, fi-
noman Ujra elrendezi a széveteken a bért, és a
keletkezett felesleget kimetszi.

A vagasok rejtett helyen, a haj vonalaban, illetve a
ful mogott huzodnak, ezért lathatatlanok. A beavat-
kozas eredményessége érdekében azonban tobb
— esetenként valtozo — tényezével is szamolnia kell
az orvosnak. Figyelembe kell vennie a bértipust,
a szovetek helyreallitasét a legmesszebbmendkig
kérdltekintéen kell végeznie, a bér megfeszitésekor
pedig mind a feszites iranyat, mind pedig intenzi-
tasat helyesen kell felmérnie. A tulzott mértékben
megfeszitett bér példaul természetellenesen hat,
és arulkodo jele lesz a szépészeti beavatkozés
megtorténtének. Az orvos minden igyekezete elle-
nére azonban a rossz mindségd bor (kulénoskép-
pen a dohanyosok bdre) a hegképzddés tekinteté-
ben a normalistol eltérd lehet.

Kiegészité kezelésként a zsirfeltdltés vagy a
mesterséges feltoltéanyagokkal (féként hialuron-
savval) torténd volumenndvelés aldasos hatésu
lehet.

A beavatkozas el6tt, alatt és utan szivesen al-
kalmaznak botox-injekcios kezelést is. Ez nagy-
szer(i kiegészitje a sebészeti eljarasnak. A botox
ugyanis gatolja az izommunkat, s ezzel megaka-
dalyozza, hogy a frissen visszahelyezett szévetek
esetleg elmozduljanak a kialakitott helyes pozici-
6jukbol.

Ara Franciaorszégban: 5000 - 7000 € M

Dr. Catherine de Goursac
e-mail: c.de-goursac@wanadoo.fr

“ A beavatkozasok 4dra Magyarorszagon nagyjabél a
franciaorszagi arak fele.

A zsirfeltoltés

Korabban kizarélag a rancok megjelenésével
és elmélylésével azonositottak az dregedest,
és csak késdbb ismerték fel, hogy a bér meg-
ereszkedése és petyhldtte valasa legalabb
olyan mértékben felelés az 6regedd arc képé-
nek kialakitasaért, mint maguk a rancok. Méra
a kordbban jél alatamasztott szévetekbdl allo,
telt arcterliletek térfogatvesztését és emnyedt-
té valasat az 6regedés tipikus jeleként tartjak
szamon. A megereszkedett orcak, a szem-
Ureg alsé csontjanak szinte ,csontvazszer(”
kirajzolodasa a lagyrészek térfogatvesztése
miatt, valamint a szem alatti arok mélyebbé va-
lasa mind-mind tipikus stigmai az éregedés-
nek. Ezért az dregedés elleni kizdelemben
segitségll kell hivni a kiloénbdzd volumennd-
velé anyagokat, amelyek kozll az els6 és leg-
kézenfekvbb természetesen a paciens sajat
zsirszévete.

A zsirfeltoltési eljaras lényege, hogy a zsirszo-
vetekben gazdagabb testtajakrdl, a hasrdl, a
fenékrél, a combrdl zsirt vesznek le, amelyet
azutan megtisztitanak, majd mintegy negyed-
oras centrifugalas utan visszafecskendeznek
az orcék, az orr melletti mély barazdak, a
homlokréancok feltoltésére, vagy az arckontdr
tokéletesebb megrajzolasahoz az allkapocs
kornyékére. Ha az 6regedés elsé jeleinek feltd-
nésétdl kezdve rendszeresen alkalmazzak ezt
az eljarast, segitségével hosszy évekig késlel-
tethetd az arcfiatalitd sebészeti beavatkozas.
A zsirfeltoltést igen gyakran hasznéljak tovab-
b4 a lifting eredményének tokéletesebbé téte-
lére. llyenkor a két eljarast egyazon altatdsban
kozvetlenll egymas utan végzik el. A zsirral
feltoltott terlleten egyébként a bér allapota és
mindésége is jelentésen javul.

Felfedezésének idején az eljaras még gyak-
ran okozott csalodast, mert az elért hatas nem
volt elég tartés. Néhany éve azonban az Egye-
stilt Allamokban Uj technikakat fejlesztettek ki,
amelyeknek kdszénhetden a zsirfeltoltés ered-
ménye hosszabb tavon is megmarad. Mara vi-
lagossa valt, hogy a centrifugalas hozzajérul a
befecskendezett zsir tartés megmaradasahoz.
A korabban alkalmazott technikahoz képest
tovabbi Iényeges kulonbséeget jelent, hogy ma
mar kis adagokban, mintegy ,zsirgyéngysze-
mek” forméjaban juttatjgk a zsirt a szovetek
kozé. E kis zsircseppeket a komyezd vérerek
azonnal el tudjak kezdeni taplalni.

Az eljiérés gyors: mindéssze néhany oras, fél
napos kérhazban tartézkodast igényel. A be-
avatkozas utan a befecskendezett terilet fel-
puffad, és ez az allapot 10-15 napon &t meg-
maradhat. Az eredmény azonban tartés: 2-5
éven keresztUl élvezheti a paciens.




Kommentar

Visszalorditan
az 1dO kerekét.

Az utébbi években két fontos tendencia figyelheté meg. Egyrészt je-
lentésen megnétt az igény a korosodas okozta kulsé jelek megval-
toztatasara, az ,id6 kerekének visszaforditasara’, masrészt ehhez
kapcsoléddan elvarasként fogalmazodik meg, hogy a beavatkozasok
utani felépulési idé a lehetd legrovidebb legyen. Ugy jussunk latva-
nyos eredményhez, hogy ne kellien napokon-heteken keresztll visel-
nink a mdtéttel vagy kezeléssel egydtt jaré arulkodd nyomokat. Al-
kalmazkodva ezen igényekhez, szamos Uj eljaras és mitéti modszer
kerdlt a birtokunkba. Ezeket szakkifejezéssel élve minimalisan invaziv
eliarasoknak nevezink.

Ezzel parhozamosan az orvostudomanyon belll Uj szakterlletek je-
lentek meg. Az ,anti-aging” medicina a plasztikai sebészeten és a bér-
gyogyaszati kozmetoldgian kivil az éregedés kémiai és hormonalis
valtozasaival, valamint a korosodassal egydtt jaré szexoldgiai prob-
léméak orvoslasaval is foglalkozik. Nalunk még ismeretlen az esztéti-
kai szakorvos fogalma, amely sem nem plasztikai sebészt, sem nem
kozmetologus-bérgydgyaszt jeldl, hanem olyan szakorvost, aki éppen
a fentebb emlitett non-invaziv vagy minimalisan invaziv eljarasokat al-

kalmazza kizarolag esztétikai okbdl, féleg az dregedés kuilsd jeleinek
kezelésére.
Minden eljaras — akar matétrél, akar egyéb kezelésrél legyen sz6 —any-
nyit ér, amennyi belble a hasznaldja kezében van. Ehhez két kulcsszd
tartozik: a helyes indikacié (javallat) és a begyakorlott technika. A leg-
kivalobb mditét és kezelés is kudarcra itélt, ha nem arra alkalmazzak,
amire valé — azaz rossz az indikéacio — , vagy ha kellé gyakorlat nélkul
végzik. Példa erre a lézeres kezelési eljarasok — amirél egyébként a
cikkben indokolatlanul kevés szo esik, mikdzben a modern arcfiatali-
tasnak mara nélkulozhetetlen eszkozévé valt a lézer. Kordbban bdérfia-
talitasra, a bérfelllet megujitasara a lézeres hamlasztast alkalmaztak.
Ujabban — mivel a hamlasztas hosszas gydgyulasi idével jar — a bér-
fellletet nem sért6, a mélyebb rétegekben hato lézereket hasznéljak,
amelyek a bdr regeneralodasat, Uj kollagén struktira kialakitasat in-
ditjak el, ezaltal elsimitjgk a rancokat, visszaallitjgk a bdr fiatalos fe-
Szességét.
A cikkben némileg elutasitéan emilitett fogazott tartészalak is — jol ki-
valasztott paciensnél, gyakorlott technikaval végezve — latvanyos és
hosszan tartd eredmeényt adnak.
A modern arcfiatalitasra jellemz6 a kilénbozé mUtéti és egyéb eljara-
sok egymast kiegészité, egymas hatasat fokozo egyittes alkalmaza-
sa, amelyet méar a harmincas életévek derekan el kell kezdeni ahhoz,
hogy a nagyobb m(tétekre mennél késbbbi életkorban kertljon sor.
Dr. Molnar Csaba
a Magyar Plasztikai Helyreallitd
és Esztétikai Sebész Tarsasag fotitkara
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