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plasztikai sebészet korll az elmult
két évtizedben nagyot véltozott a vi-
l&g. A nyolcvanas évek végén, sét a
kilencvenes évek elejéen is még arrdl
kellett meggy6znunk a kdzvélemeényt, hogy az
esztétikai mUtét nem csak a ,felsd tizezer” pri-
vilégiuma, hanem bérki szamara elérhetd, kéz-
zel foghaté valésag.
Akkoriban — még emlékszem — majd minden
méasodik érdekl6dd péaciens azt kérdezte:
,Ugye, senki nem tudja meg, hogy itt jartam?”
Manapsag mar helyenként sikknek szamit
plasztikai sebészhez jamni, kdszonhetden tob-
bek kéz6tt a bulvar média felfokozott kivancsi-
séganak is.
Két évtizeddel ezelbtt is volt mar néhany férfiem-
ber, aki be-betévedt a rendelébe, de ez akkori-
ban még inkabb csak kuribzumnak szamitott.
Méra azonban megvaltozott a tarsadalmi kor-
nyezet, atalakult a kdzgondolkodas, és — diva-
tos kifejezéssel élve — megvaltozott az embe-
rek attit(idje az esztétikai sebészet iranyaban.
Emiatt aztédn egyre nagyobb szédmban talal-
kozhatunk férfiakkal is a plasztikai sebészeti
rendel6kben, mdtékben.
Ne feledjik, a szuleink, nagyszlleink még ugy
tartottak, nem baj, ha a filcska csunya vagy
elallo fuld, mert hiszen: ,Egy férfinak csak egy
fokkal kell szebbnek lennie az 6rdégnél, akkor
mar nyert Ugydnk van...”
A mult rendszerben még nem hallottunk arrol,
hogy valaki ,allasinterjira megy”, és a dontés-
ben esetleg kimondatlanul is szerepe lehet a
kilsé keltette benyomasnak, a megjelenésnek.
llyen helyzetbe ma méar nem csak a gyengébbik
nem képviseldi kerllhetnek, hanem a férfiak is!
Méra tehat elértlik azt, hogy nem szamit ritka-
sag szamba mend csodanak, ha egy férfi Iép
be a plasztikai sebész rendeljebe.

Természetesen még manapsag is joval tébb
holgy kerll a késeink ala, és ez valoszinlleg
még sokaig gy lesz. Legalabbis addig, amig a
mellmdtétek ki nem mennek a divatbdl.
Nézzik, miért is fordul egy férfi plasztikai se-
bészhez

El6szor is vannak veleszlletett ,kis testi hiba-
ink”, amelyeket a plasztikai sebész korrigalni
tud. A gyermekkori filmUtétek, vagy a felnétt-
kor klszobén — 18 éves kor utan — végezhe-
t0 orrplasztikai mutétek alanyai kozott szép
szammal vannak filk is.

A korébban nagy slagernek szamité zsirszivas
mitétet férfiak is gyakran kérik, csupéan az ana-
tomiai, élettani adottsdgok miatt més testtajak
frekventaltak a férfiaknal, mint a néknél. Sajat
gyakorlatomban a tokatajekrol tobb ferfi zsir-
jat szivtam le, mint néét, és értelemszertien a
mellkas ellsé felszinérdl is tobb férfi kéri a zsir-
felesleg eltavolitasat.

Van egy kifejezetten férfiaknak vald mitét, amit
a gynecomastianak nevezett elvaltozas miatt
végzink. (Gynecomastia: a ferfi emlé ndies
megnagyobbodésa).

llyen esetben a felszaporodott zsirréteget zsir-
szivassal, a mellbimb6é mogott elhelyezkedd
mirigyszovetet pedig kis bimbdudvari met-
széssel tavolitjuk el. Az esetek tobbségében a
mUtét alig lathaté nyommal gyogyul.

A korral jar6 stigmak a ferfiak arcara is fel-
frodnak, és ez idénként plasztikai sebészhez
iranyitja 6ket. Legtobbszor egy jéval fiatalabb
feleség vagy partner megléte inspirélja a férfia-
kat arra, hogy fiatalité beavatkozast vegyenek
igenybe. llyenkor a fegyvertarunkbol gyakorla-
tilag ugyanazokat az eszkdzoket vesszik eld,
mint a ndk esetében.

Jonnek a férfiak szemhéjmUitétre, arcplaszti-
kara, de rancfeltltésre és Botox kezelésre is

szép szammal. Pusztan érdekességként em-
litem, hogy a magam korU plasztikai sebész
barataim kozil minden masodiknak volt mér
Botox kezelése, és én sem tartozom a paratlan
sorszamuak kozé! Korunk legUjabb vivméanya,
a lézeres arcfiatalitas is mindkét nemet egyfor-
man érinté lehetdseg.

Az is érthet6, hogy a hajatliltetésre vardk és
a beavatkozason atesettek kozott tobb a férfi,
mint a né.

Bar nem tul gyakori m(tét, de egyes esetek-
ben kérik az arckarakter megvaltoztatasat is a
péaciensek. Implantatumok bedltetésével ez is
megoldhatd. Az allcsucs kiemelése férfiasabb
megjelenést ad, amit allimplantatum bedulteté-
sével tudunk elérni.

Léteznek férfiak szamara készitett mellimplan-
tatumok is. (Mennyivel egyszeribb egy mUitéti
beavatkozason atesni, mint évekig konditerem-
ben edzeni a mellizmunkat!?) Es ha mar az imp-
lantatumoknal tartunk: ezek segitségével tudjuk
pétolni a betegség miatt eltavolitott heré(ke)t is.
Ejtsink még néhany szét a legljabb kori
divat(hébort)rél is. Az utdbbi idében egyre tb-
ben 6hajtjak a férfiassagukat megnévelni, meg-
hosszabbitani, megvastagitani. A himvesszd
hosszabbitas nem (j kelet( eljaras, a vastagi-
tas azonban sajat zsir feltoltéssel Ujdonsagnak
szamit. A mUtéti beavatkozasnak ez a fajtaja
erésen megosztja a plasztikai sebészeket is.
Sokan vannak kézéttik olyanok, akik kétségbe
vonjak az eljaras Iétjogosultsdgat, hasznossa-
géat. (Egy konferencia alkalmaval az egyik kol-
|éga egyszer hozzaszolasaban azt talalta mon-
dani: ,Ahovéa a Jéisten nem akart zsirszdvetet
teremteni, oda nem is szabad tenni!”)
Kétségtelen tény, hogy az igy ,felturbdzott”
szerszam ink&bb latvanyossagnak jo, mintsem
hasznélhaté... ®
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