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lasztikai sebészhez fordulé paciensek gyakori kérése, hogy sze-
D retnék a rajtuk lévé heget ,eltintetni”. Amikor ilyen kéréssel talal-

kozom viccesen azt szoktam mondani, hogy eltintetni akkor tud-

nam, ha varazslo lennek, plasztikai sebészként legfeljebb javitani
tudok a meglévé hegeken, feltéve, ha erre redlis esély mutatkozik.
A hegeket sokféle szempont szerint szoktak osztalyozni, de ezen szem-
pontok kozil a legfontosabb az, hogy a heg tervezett beavatkozas kovet-
kezménye, vagy Vvéletlen baleset miatt jott létre. A ketté kdzott a lényegi
kulénbség a hegvonal lefutdsanak iranyaban van. Tudjuk ugyanis, hogy
minden testtajékon létezik optimalis irany. Ha a heg ebben az iranyban
huzodik, akkor a genetikai adottsagoknak megfelel6 legkedvezébb kille-
mU0 heg képzédik. Ha sérllés vagy mUitéti metszés erre meréleges, akkor
bizonyosan kedvezétlen lesz a hegvonal szélessége, megjelenése. Az ok
az adott testrészen az izom-6sszehlizodas iranyaban keresendd, ami koz-
vetlenll hat a gydgyulas folyamatara. Ha tehat tervezett mitétet végzink,
akkor elvarhatd, hogy a sebész optimalis iranyban vezesse a szikét, mig
véletlen balesetkor a legvaltozatosabb irany( sértilések keletkeznek.
Hegkorrekcids mtétet végezni akkor van értelme, ha biztositani tudjuk
az optimalis sebgydgyulés feltételeit. Ez a méar emlitetten tul, j6 vérellata-
su, feszUlésmentesen egyesitheté sebszéleket jelent.

A kéros hegek kozil kiemelt fontossaga van a keloidnak, amit mas szo-
val ,hegdaganat”-nak is neveznek. Ezt, a kiilsé hasonlatossag okan, a
hipertréfias hegekkel szokték dsszetéveszteni. A keloid oka genetikai
faktorokban keresendd, amit sajnos a mai tudasunk szerint nem vagyunk
képesek befolyasolni. Két dolgot tehetiink: ha ismert a beteg keloid-haj-
lama, el kell kerllni minden felesleges m(itéti beavatkozast, kiléndsen
igaz ez az esztétikai céli mltétekre.
A keloid mUtéti eltavolitasa méhibanak szamit, mivel minden kimetszés
utan legalabb kétszer akkora keloid fog képzédni, mint amit eltavolitot-
tunk. Az egyetlen hatésos kezelési mod a helyi hatasu steroid injekcié
adasa, amit kdzvetlenll a hegdaganatba kell fecskendezni. A steroid ha-
taséra a keloid visszahlzodik a bor szintjebe, és megszlinnek a pana-
szok: az égo, viszketd erzés, olykor fajdalom.
A nem sebészi hegkezelési eljarasok kozll valéban hatasos a szilikon-
tapasz, ami kenhet6 gél forméajaban is létezik. A Iézerek kozll az erekre
hatd pulzal6 festék 1ézer készllékek hatasosak, mivel a koros hegekre
jellemzé a tllburjanzé hajszéleres halézat, amit a lézersugér energidja
képes elzarni.
Legujabban biztatd kutatasok folynak hormonszer( névekedési fakto-
rokkal az optimalis hegképzddés elérésére.
Amig azonban a ,csodaszer” nincs a birtokunkban, az egyetlen, amit te-
hetlink, hogy megteremtjik az optimalis gydgyulési feltételeket, de még
igy is el6fordulhat, hogy a legnagyobb igyekezetlink ellenére is esztétikai
szempontbdl kifogasolhatd heg képzédik. H
Dr. Molnar Csaba
plasztikai sebész, a Magyar Plasztikai Helyreallitd
és Esztétikai Sebész Tarsasag fdtitkara

—egek

czer-ulfranangos

Kezelése

A hegek kialakulasanak oka a koto-

, e livitast serkenti, igy hatékony a kol-
széveti rost sérlilése, annak hia- w lagén rostokkal disan atszétt he-

z aknés folyamatok (a faggyumiri-
gyek és kornyezetik gyulladasa) ko-
vetkeztében kialakult beslppedt he-
gek, a mUtét és baleset utan létrejott
hypertrophias hegek vagy keloidok kezelése
mindennapi feladat a kozmetikusok szamara.
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nya vagy tulképzédése, aminek
kovetkeztében a hegek szdvete
kevésbé rugalmas és kevés-
bé ellenalld. A lézerultrahangos
kezelés a lézer és az ultrahang
szinergikus hatasat 6tvozi a he-
gek kotdszovetének regenera-
lasaban. A Iézeres biostimulacio
a sejtciklus idejének lerévidilése
révén a sejtek gyorsabb potlasat

el6, mely fokozza a sejtek kicse-
rélédését. Az ultrahang a kollagén
anyagcserét és a kollagenaz ak-

gek kezelésekor. A lézerrel egydtt

\ alkalmazott ultrahang fokozza a

1l

kotészoveti kollagén Ujraépulését,
igy latvanyos eredményeket ér-
hetlink el a hegek kezelésében
a sonoderm XXL® ultrahangos
készulék lézerultrahangos ke-
zel6fejének alkalmazéasaval.

Forgalmazo:
Dr Derm Equipment Kft.

Elérhetdség a cegindexben.

(Fizetett hirdetés)
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