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z esztétikai beavatkozasok terlletén
az utébbi masfél-két évtized az injek-
talhatd toltéanyagok iranti kereslet
robbanasszerli névekedésével jelle-
mezhetd. Ezeket az anyagokat kilénbozé arc-
rancok feltéltésére, valamint volumenpotlasra
hasznéljuk. Egyik legkedveltebb alkalmazasi
terllet az ajakvastagitas, amire szamos példéat
lathatunk nap mint nap, elég csak fellapozni a
bulvarlapokat, vagy betekinteni a kereskedelmi
televiziok mUsoraiba.
Evrél-évre egyre tobb gyarto jelentkezik Ujabb
és Ujabb toltéanyaggal, ami arrél arulkodik,
hogy az idealis anyagot még mindig nem sike-
rllt kifejleszteni. Milyen is lenne az ideélis tolté-
anyag? Mindenekelétt olcso, biztonsagos és
tartés. Olyan, amelyik nem kelt allergias reak-
ciot, kdnnyen, egyszerlen, lehetéleg fajdalom-
mentesen beadhat6, hosszu tavon sem okoz
vératlan hatasokat. llyen pedig sajnos mind a
mai napig nem létezik. A tartés, Un. permanens
anyagok hosszU tavon kiszamithatatlan késéi
reakciokat valthatnak ki. Sajat praxisomban
is talalkoztam olyan esettel, amikor a beadas
utan harom évvel, minden elézmeny nélkll a
toltdanyag helyén hirtelen fajdalmas duzzanat
jelentkezett, tobbszorésére novelve a kordb-
ban megvastagitott ajkakat, holott a beadas
utdn még az volt a fé probléma, hogy nem ér-
tik el azt az ajakvastagsagot, amit szeretett
volna a paciens.
E bar ritkan jelentkezd, de annél ijesztébb mel-
lékhatasok miatt szoktuk azt mondani, hogy a
tartos toltdanyagok idézitett bombaként visel-
kednek a szervezetben. Valoszinlleg ezek a
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nem vart reakciok a szervezet védekezé rend-
szerének aktivizadlodasaval magyarazhatok,
csak azt nem tudjuk, miért éppen évek mul-
va jelentkeznek a beadast kdvetéen. Sajnos
manapség is taldlkozunk olyan péaciensekkel,
akiknek felelétlen kollégak szilikon-olajat fecs-
kendeznek be ajakvastagitas vagy rancfeltol-
tés céljabol, ami nemcsak veszélyes, de tilos
is! Mindezt pedig féként azért teszik, mert az
egészen mas célra eléallitott és forgalmazott
szilikon nagysagrendekkel olcsobb, mint bar-
mely legalisan kaphat6 tartés vagy lebomld
toltéanyag.

A felszivddo, szervezetiinkben lebomlé anya-
gok csak idéleges hatast tudnak nyujtani, azt
viszont meglehetésen dragan. Jé esetben fél-
egy évenkent ismételni kell a beadasukat ah-
hoz, hogy fenntartsuk a kivant hatast.

A kezdetekben alkalmazott kollagén szar-
mazékok ugyan felszivodtak a szervezet-
ben, de szerves, tébbnyire éllati erede-
tik révén allergiés tlneteket is kivalthattak.
Mara Ugy tlinik, egyetlen hatéanyag esetén be-
szélhetlink biztonsagos alkalmazhatdsagrol,
ami nem mas, mint a hyaluronsav. A kiilébnb6z4
gyartdék mas és més hyaluronsav szarmazéko-
kat &llitanak elé, amelyek a molekulak kozotti
kémiai keresztkotésekben kilénbdznek egy-
méstol. A molekulak kozotti kilonbségek jelen-
t6sége abban all, hogy a gyartok a keresztko-
tések révén igyekeznek stabilizalni a beadasra
szant anyagot, igy biztositva azt, hogy a tolté-
anyag a lehetd leglassabban Urdljon ki a szer-
vezetbdl. Altalaban a beadds utan fél-egy évig,
nagyon szerencsés esetben akar masfél évig
is élvezhetjik a szer j6tékony hatasat, de ta-
pasztalatok szerint az ajakpir vastagitasakor a
hyaluronsav kétszer olyan gyorsan bomlik le,
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etezik egya
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mint egyebként mas testtajékon alkalmazva.
Az egyeb kémiai szerkezetll toltdanyagokkal,
mint amilyen a francia szerzé cikkében em-
litett Radiesse, még nem rendelkezink olyan
hosszU tavu tapasztalatokkal, amelyek alapjan
azt lehetne mondani, hogy biztosan jobb, mint
a tébbi, minddéssze abban lehetlink biztosak,
hogy lényegesen dragabb.

A toltéanyagoknak van egy specialis alkalma-
zasi terllete, ami a kezelésen atesett HIV-fer-
tézottek egy csoportjat érinti. Naluk ugyanis
a virusellenes gyogyszeres kezelés mellékha-
tasaként az arcrél eltlinnek a zsirparnék, és
a csontra sovanyodott arc stigmakent jele-
nik meg. Ezek a szerencsétlen betegek jog-
gal érezhetik a tarsadalom szamkivetettjeinek
magukat, hasonléan a leprasokhoz. Ebben a
kulonleges esetben hasznalhatok egyes tar-
tos, nem leboml6 anyagok, amelyeknél ilyen-
kor nem szoktunk Iatni kiszamithatatlan széveti
reakciokat. Elképzelhetd, hogy ez a betegség
jellegével van 6sszeflggésben.

A toltéanyagok kutatésa és fejlesztése valto-
zatlan intenzitassal folyik tovabb, de emellett
el6térbe kerlinek az alternativ lehetéségek is.
llyen példaul a sajat zsirsejtek toltéanyagként
alkalmazasa, ami minden mas téltéanyagnal
biztonsagosabb, csak sajnos nem minden
esetben lehet ugyanazon szévetrétegekbe jut-
tatni, ahova példaul a hyaluronsavat.

A lézeres arcfiatalitas is egyfajta alternativ
megoldast jelent, hiszen a bér szerkezetének
atépulése sajat rugalmas és kollagén rost kép-
z6deéssel jar.

Az idealis anyag keresése tehat tovabb folyta-
todik, és csak remélni tudjuk, hogy egyszer a
kezlinkbe kaphatjuk. De azért van egy olyan
sejtésem, hogy az sem lesz olcsé. M
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