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BETEGTAJEKOZTATO

Tisztelt Paciensunk!

Klinikankon az On mitétének elékészitésében az On kdzremiikddésére is szikség van.

Kérjuk, figyelmesen olvassa végig tajékoztatdnkat, amennyiben ezt kdvetden kérdései vannak,
vegye fel a kapcsolatot kezel6orvosaval. Miitét el6tti napon Kolleganéink felveszik Onnel a
kapcsolatot telefonon, tajékoztatjak Ont arrol, hogy mikorra kell érkeznie Klinikankra (altalaban
reggel 7:30-8:00 kozott).

Mint a legtdbb orvosi beavatkozasnal, itt is szamolni kell bizonyos szév8dmények
kialakuldsanak lehet6ségével, azonban a kockazat az On kézremikodésével a minimalisra
csokkenthet6. A mitét/altatas elvégzéséhez szukség van laboratériumi vizsgalatokra, EKG-ra
és mellkas roéntgenre, mellm(tét esetében emlé ultrahang illetve mammografiai
vizsgalatra. Kérjuk, hozza magaval ezeket a leleteket.

A mtét el6tti este 20 oraig fogyaszthat szilard taplalékot, ezt kdvetden mar csak tiszta vizet
vagy szlrt gyumolcslevet fogyaszthat éjfélig. A reggeli felkelést kovetéen sem enni, sem inni
nem szabad (kavét sem).

Esti gyogyszereit a szokasos id8ben és adagban vegye be. Egyes gydgyszerek bevételét a mitét
reggelén sem szabad kihagyni, ezért ezeket hozza magaval, a reggeli adagot egy korty vizzel
vegye be, és Klinikankra érkezésekor tajékoztassa rola orvosat. Ha On cukorbeteg, a szedett
gyogyszert ekkor is hozza magaval, de az étrendi megszoritasok miatt csak az altatéorvossal
tortént megbeszélést kdvetéen vegye be.

A reggeli tisztalkodas utan fontos, hogy sminket, testapolét mar ne kenjen bérére, a
kéromlakkot is le kell mosnia. Szikséges a gél-lakk, vagy m(kérom eltavolitasa is legalabb két
ujjarél. Ruhazata b6, kényelmes legyen, cipdje lapos talpu illetve sarku.

Amennyiben kivehet6 fogpoétlasa, kontaktlencséje van, vagy testékszert visel, azt kdzvetlenul a
mUtét el6tt el kell tavolitani.

Az altatas soran alkalmazott gyogyszerek hatasa bizonyos mértékig még mdatét utan is
érvényesul. Ezért az On biztonsaga érdekében ébredés utan még minimum 2-4 éran keresztdl
a posztoperativ 6rz6ben, majd a szobajaban ,korhazi” megfigyelés alatt kell allnia. Ha nincs
hanyingere, és kezel8orvosa/altatborvosa masképp nem rendelkezik, ez id8 alatt mar szabad
folyadékot fogyasztania, majd étkeznie.
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ELITE
A felhasznalt gydgyszerek illetve a beavatkozas mellékhatasaként fejfajas, szédulés, hanyinger

vagy hanyas, aluszékonysag el6fordulhat. Errdl, illetve barmilyen Ujonnan jelentkezd panaszrol
minden esetben tajékoztassa orvosat.

Ne feledkezzen meg roéla, hogy a miutétet kovetben csak nagykoru kisérbvel tavozhat
Klinikankrél, és aznap otthondban sem tartézkodhat egyedul. A kdévetkezd 24 éraban ne
vezessen autoét, ne fogyasszon alkoholt.

EgyuttmUkodését kdszonjuk, mieldbbi gydgyulast kivanunk!



