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BETEGTAJEKOZTATO

Csip6protézis miitét implantatummal

Faggetlenul attdl, hogy épp most keresni a kezelési lehet8ségeket, vagy mar dontott a
csipbprotézis muitétje mellett, ez az informacié segit megérteni a csipéprotézis belltetés
elényeit és korlatait.

Megprobaljuk bemutatni az egészséges csipdizulet mikodését, a csipéfajdalom okait, mi
varhaté a csip8protézis mutétjétdl, valamint milyen gyakorlatok és tevékenységek
segitenek visszaadllitani a mobilitdst és az erdt, és teszik lehetdvé a mindennapi
tevékenységekhez valo visszatérést.

Ha a gyogyszerek, az életmdd valtoztatasok és a segédeszkdzdk hasznalata nem
csokkentik megfelel6en a panaszait és nem lehet ezekkel a mddszerekkel megfeleld
életmindséget elérni, akkor érdemes megfontolni a csip6protézis muitétet. A
csipbprotézis m(tét biztonsagos és hatékony eljardas, amely enyhitheti fajdalmait,
fokozhatja a mozgast, és el6segitheti a normalis, mindennapi tevékenységek végzését és
élvezetét.

A csip8protézis m(tét az egyik legsikeresebb mitét az egész orvostudomanyban. Az

« s

fejlesztése jelentésen megnovelte a csipbprotézisek hatékonysagat.

Anatémia

A csipbizulet az emberi test egyik legnagyobb izllete. Szabad izlletnek nevezzik,
amelyben az izlleti fej (combfej) az izuleti vapaban (acetabulum) minden izanyban
szabadon elmozdulhat. A mindennapokban a gépészetben ismert gdmbcsuklo6 all hozza
a legkozelebb.

A combfej és az acetabulum csontfellleteit izuleti porcok boritjak, egy sima szovet,
amely befedi a csontok végét és lehetévé teszi szamukra a kéonny( és fajdalmatlan
mozgast.

A csip6izuletet erds tok veszi korbe, ebbe szalagok sugaroznak be, ezek is segitik helyén
tartani az izuletet. A tokot szinovidlis membrannak nevezett vékony hartya burkolja.
Egészséges csipdnél ez a membran kis mennyiségl folyadékot képez, amely keni a
porcot és szinte minden surlédast kikiiszobdl a csipé mozgasa soran.
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A csipbéfajdalom leggyakoribb okai

Az idult (krénikus) csip6fajdalom leggyakoribb oka az izuleti kopasa és az ezzel
Osszefuggd gyulladas. Az artdzis (izlleti kopas) lehet egyértelm( kivaltd ok nélkuli, de a
reumas izlleti gyulladas, izuletbe hatold térések vagy combnyaktorés utani is
kialakulhat.

e Els6dleges artozis
Ez az életkorral dsszefiiggd "kopas". Altaldban 50 éves vagy annal idésebb
embereknél fordul el6, és gyakran olyan egyéneknél, akiknek csaladi
kortorténetében is szerepel. A csipd csontjait befedd porc elkopik. A csontok
ezutan egymashoz dorzsolédve csipéfajdalmat és merevséget okoznak. Az artézis
a csipd gyermekkori fejl6édésének szabalytalansagai is okozhatjak vagy
felgyorsithatjak.

e Rheumatoid arthritis
Ez egy autoimmun betegség, amelyben a szinovidlis membran gyullad és
megvastagszik. Ez a krénikus gyulladas karosithatja a porcokat, fajdalomhoz és
merevséghez vezethet. A rheumatoid arthritis a leggyakoribb tipusu
rendellenességcsoport, amelyet "gyulladasos izlleti gyulladasnak" neveznek.

e Posztraumas artozis
Ez csip6 sérulést vagy torést kovethet. A porc karosodhat, és id6vel
csip6fajdalomhoz és -merevséghez vezethet.

e Combfej elhalas
Ez bekovetkezhet kozvertlendl ismert kivaltd ok nélkul, de kialakulhat a csipd
sérulése, példaul ficam vagy toérés utan is. A combfej keringésének zavara miatt a
csont elhalhat, ezt osteonecrosisnak nevezzik, néha "avaszkularis nekrozisnak. A
keringés hianya miatt a csont él6 sejtjei elhalnak és az élettelen gerendazat egy
id6 mulva 6sszeroskad, ami nagy fajdalommal jar.

e Gyermekkori csipbbetegség
Annak ellenére, hogy manapsag a gyermekkori csip6betegségeket jellemzéen
sikeresen kezelik, az élet kés8bbi szakaszaiban mégis kialakulhat artrézis.

Az csipbprotézis altalanos bemutatasa

A total csipBprotézis bedlltetés soran (amelyet TEP mdtétnek is neveznek) a sérult
csontot és porcot eltavolitjuk és ,muizulettel” (protézis komponensekkel) helyettesitjuk.
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Az érintett combfejet eltavolitjuk, és egy fémszarral helyettesitjuk, amelyet a combcsont
veldUregében rogzitink. A femoralis szar lehet cementes vagy cement nélkuli
technikaval rogzitett.

Fém vagy keramia fej kerul a szar fels6 részére. Ez a protézisfej helyettesiti a sérult
combfejet, amelyet eltavolitottunk.

Az medencecsontbdl (acetabulum) a beteg porcfellletet és csontot eltavolitjuk, és fém
(titdn) csészével (vapaval) helyettesitjuk. Az vapa helyben tartasahoz néha csavarokat
vagy cementet is hasznalhatunk.

Mdanyag, keramia vagy fém betétet helyezink a fém vapaba ami megteremti sima
csuszo felUletet amiben a protézisfej mozogni tud.

Mivel ez a szerkezet kopd-mozgo alkatrészeket tartalmaz, alapvetd az, hogy minél jobb
min&ségl és minél tartdsabb anyagokbol készuljenek ezek a komponensek.

Az Elite Clinic maganklinikan csak a legkorszeribb -ugyanakkor mar bizonyitott-
implantatumokat hasznaljuk a csip8protézis belltetése soran, az alapvet6 valasztasunk
a cement nélkuli technika keramia-polietilén kopdparral, amit a mdtét kézben is tudunk
valtoztatni ha a kértulmények ezt diktaljak.

Mikor kell a csip6protézis beultetésére gondolni?

A csip6protézis belltetése nem életmentd mitét. A dontést mindig Onnek kell
meghoznia. A helyes dontés meghozatalaban minden segitséget megkap télunk.

Csip6protézis mltétet altalaban olyan esetben érdemes végezni, ha

e a csipb6fajdalom korlatozza a mindennapi életvitelt, példaul a jarast vagy a
hajlitast

e acsipdfajdalom pihenés kdzben is folytatodik, akar nappal, akar éjszaka

e a fajdalmat nem tudjuk sem fajdalomcsillapo, sem gyulladascsokkentd
gyogyszerekkel, sem pedig fizikoterapiaval vagy segédeszkdzdk hasznalataval
megfelel8en csillapitani.

Miitét elotti kivizsgalas
Az ortopédiai betegvizsgalat tobb részbdl all.

o Kortorténet.
Az ortopéd sebész informaciokat gydjt altalanos egészségi allapotardl, és
kérdéseket tesz fel a csip6fajdalma mértékérdl és arrol, hogy ez milyen hatassal
van a mindennapi tevékenységek elvégzésére.

e Fizikalis vizsgalat
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Ez fel fogja mérni a csipd mozgasterjedelmét, erejét és tengelyallasat is.

e ROntgen
Ezek a képek segitenek meghatarozni a csip6 karosodasanak vagy
deformitasanak mértékeét.

e Egyéb vizsgalatok
Esetenként mas vizsgalatokra, példaul magneses rezonancia képalkotasra (MRI) is
szUkség lehet a csipGizliletet alkoté csontok és lagyrészek allapotanak
meghatarozasahoz.

Dontéshozatal

A helyes déntés meghozasahoz ismernie kell a kockazatokat is. Az ortopéd sebész
mindig részletesen elmagyarazza a csipOprotézis mdtét lehetséges kockazatait és
szov8dményeit, beleértve azokat, amelyek magahoz a mdtéthez kapcsolédnak, és
azokat is, amelyek id6vel a mUtét utan jelentkezhetnek.

Soha ne habozzon feltenni pontosité kérdéseket, ha valamit nem ért. Minél tébbet tud,
annal jobban tudja kezelni azokat a valtozasokat, amelyeket a csip6protézis mitéte okoz
az életében.

Fontos tényezd annak megértése is, hogy az eljaras mire képes és mire nem. A legtdbb
csipOprotézis mitéten ates6 ember dramai mértékben csdkkenti a csipéfajdalmat, és
jelent6sen javitja képességét a mindennapi élet kozos tevékenységeinek végrehajtasara.

Normal hasznalat és aktivitas esetén minden csip&protézis feje és foglalata kozotti
anyag ( a betét) kopni kezd. A tulzott aktivitas vagy a tulsuly felgyorsithatja ezt a normalis
kopast, és a csip8protézis kilazulasat és fajdalmassa valasat okozhatja.

Ezért altalaban nem tanacsoljuk a tulzott aktivitast ugy mint futas, kocogas, ugras vagy
mas nagy energiaju (un. hight impact) sporttevékenység.

A csipbprotézisbeultetés utan szabadon lehet gyalogolni, Uszni (gyoruszas labtempdval),
vezetni, tdrazni, kerékparozni, tancolni és egyéb alacsony energiaju (un. low impact)
sportokat végezni.

Megfelel6 életmdd mddositassal a csipdprotézisek hosszu évekig fognak szolgalni.



